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Laakehoidon perusteet

Taman verkkokurssin tavoitteena on varmistaa ja yllapitaa terveydenhuollon
ammattihenkiloston laakehoidon perusosaamista seka tukea valmiuksia toteuttaa
laadukasta ja turvallista potilaiden laakehoitoa. Oppimateriaaliin tutustumisen
Jjalkeen osallistujalla on mahdollisuus suorittaa nimikesuojatuille terveydenhuollon
ammattihenkiloille suunnattu kaksiosainen laakehoidon perusosaamisen tentti.
Teoriatentissa on yhteensa 35 kysymysta (hyvaksytty suoritus 27/35 pistetta) ja
laakelaskutentissa on yhteensa 3 kysymysta (hyvaksytty suoritus 3/3 pistetta).

Laillistettujen terveydenhuollon ammattihenkiloiden (esim. sairaanhoitaja, Ratilo,
ensihoitaja AMK) laakehoidon perusosaamisen kRokonaisuuteen Ruuluu taman
oppimateriaalin lisaksi VVaativan neste- ja laakehoidon toteuttamisen oppimateriaali

Oppimateriaali

Hoitajan vastuu ladkehoidon kokonaisuudessa

e |Laakehoitoon osallistuvien vastuut,
velvollisuudet ja tyonjako

e [aakehoitoon osallistuvat ammattiryhmat

e L[aakehoidon lupakaytannot

e |Laakehoitoa ohjaava lainsaadanto

e | aakehoitoa valvovat ja ohjaavat
viranomaiset ja organisaatiot

Laakehoito ja sen merkitys potilaan kokonaishoidossa

e |Laakehoidon tavoitteet

e |Laakehoidon suunnittelu

e [aakkeen maaraamisen perusteet

e |aakkeiden korvattavuus

e |aakehoidon kirjaaminen

e [aakehoidon ohjaus ja hoitoon
sitoutuminen



Laakehoidon perustiedot

e Mita on laake, mita laake tekee elimistolle
Jja mita elimisto tekee laakkeelle

e Laakemuodot ja antoreitit

e L aakkeiden kasittely turvallisesti

e Teravat instrumentit

o Aseptiikka

Ladkehoidon arviointi

e Laakkeen vaikuttavuuden arviointi

e Haittavaikutukset ja niiden raportointi

o Allergiset reaktiot

e Yleisimmat laakkeiden yhteisvaikutukset
o [aakityspoikkeama ja sen raportointi

Kansantaudit

e Sydan- ja verisuonisairaudet
e Diabetes
e Hengityselinsairaudet

Kivun laakehoito ja PKV-ladkkeet
e Kivun arviointi ja kiputyypin merkitys,
syopakivunhoito
o PKV-laakkeet

Muita yleisia sairauksia ja niiden ladkehoito
e Kilpirauhasen toiminnan hairiot
e Epilepsia
e Ruoansulatuskanavan sairaudet
e Mikrobilaakehoito (infektiot)

Psykiatristen ja paihdesairauksien laakehoito

e Alkoholiongelmaisen hoito
e Huumeongelmaisen hoito
o Psyykenlaakkeet

Vanhusten laakehoidon erityispiirteet
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